
影片拍攝比賽指示及規則 
 

「愛心力量」在 2019年發動一年一度的針對社會不同群體，透過填色、繪畫、視頻、攝

影的比賽，發揮港人藝術創意，記錄關於健康、運動、長者、家園、校園等最美最感動

的一刻，募集 8000份以上的作品。 

 
透過創作過程體驗藝術和愛的無限可能性，感受喜悅的一刻。同時，作品將直接贈與給

社會的更多關愛對象，包括低收入家庭兒童及對社會持續貢獻的長者。「愛心力量」帶

動社會各階層，每年透過這活動加深連繫，關愛共享。 

 
本年度創作比賽主題為「最感動的一刻」, 誠邀全港學生，攝影愛好者及視覺藝術愛好者

一同參與。 

 

影片拍攝比賽 
影片拍攝參加者可以以不少於 30 秒，不多於 1 分鐘的短片形式, 表達「最感動的一刻」。

期待參加者可以發掘生活中充滿人情味的小故事, 並加以創作，無論是親情，愛情，友情，

甚至是大自然，只要有意義, 可令人深思或感動人心的作品，我們都非常歡迎。期待吸引

更多拍攝愛好者，作品均可以手機或攝錄機拍攝。 

 
 

組別 
9.中學組 F1-F3 

10.中學組 F4-F6 

13.大專組 

16.公開組 

 
中學及大專組參賽者提交作品時，必需同時提交學生手冊或學生證等清晰 JPG格式數位掃

描檔，以証明其學生組別身份。若無法提供有效証明資料，主辦單位有權取消其參賽資

格。公開組並無此需要。 

 
 

獎項 

1. 專業評審 
專業評審團將選出下列獎項的得主： 

- 冠軍 : 得獎者可獲獎盃一座及禮品券八百元 

- 亞軍：得獎者可獲獎盃一座及禮品券五百元 

- 季軍：得獎者可獲獎盃一座及禮品券二百元 

- 優異獎：得獎者可獲獎盃一座及禮品券一百元 

 

2. 最積極參與獎 
-  特殊學校、幼稚園、小學、中學組別: 最多人參與的第 1至第 4名，可獲獎盃一座 

-  大專院校、學會、機構、個別單位組別: 最多人參與的第 1至第 4名， 可獲獎盃一座 

 

3. Facebook最多 Like獎： 
- 冠軍 : 得獎者可獲獎盃及禮品券八百元 



- 亞軍：得獎者可獲獎盃及禮品券五百元 

- 季軍：得獎者可獲獎盃及禮品券二百元 

- 優異獎：得獎者可獲獎盃及禮品券一百元 

 
本影片拍攝比賽優勝者將於 2019年 5月選出，並以電子郵件通知。評審團之評審結果為

最終決定，且具絕對約束力。所有參加者必須確保作品質素符合大賽規則之標準。 

 
截止日期：2019年 4月 25日 23:59:59止（香港時間），以「愛心力量」電郵日期為準。 

 
提交作品方法：上載 YouTube Link及電郵致愛心力量 info.pol.org.hk，寫上 

姓名: ___________________ 

參賽組別: _______________ 

手提電話: _______________ 

 
請參照以下指示: 

 
手機 YouTube 影片上傳及拍攝教學 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
參賽者作品上傳後, 由主辦單位確認（約 1-3個工作天）。 

 

 
 
 
 



參賽作品格式－影像技術要求 
﹣影片格式：不限，必須自行上載 youtube。 

﹣時間長度：不少於 30秒，不多於 1分鐘 

﹣版面：須為橫屏, 16:9 或 4:3 

﹣品質像素：720p 或 1080p 

 
 

作品規範 
﹣以確保作品是參賽者的個人創作及原創，「務必保留部分片短的原始數位檔案」,如有

需要作主辦單位參考，保障自身參賽權益，因主辦單位審理有後製爭議的作品時，若無

法提供原始檔檢視，有權取消其資格。 

 
﹣參賽之作品須於參賽 2019/4/1~2019/4/25期間內攝錄，且未曾獲得任何公開賽事之作

品，包含任何獎項之作品不得參賽。 

 
﹣參賽作品須附完整標題，能充分傳達拍攝短片時之情境。 

 
﹣參賽作品須全為參賽者本人之個人創作。在參賽之同時，即代表參賽者同意且未違反

與第三者之協議、保證參賽作品為其所原創，未侵犯其他任何個人或實體之版權、商標

權、人格權、隱私／公開權、以及智慧財產權，且未有第三者對該參賽作品具備任何權

利、所有權、主張擁有或相關利益，亦未有違反其他法令情事。 

 
﹣在未違反任何法令的情況下，參賽短片內可以包含雕塑、雕像、繪畫，音樂或其他種

類之藝術作品；涉及此類主題之參賽者必須提供如本競賽細則「授權」一節中所描述之

藝術品原作者授權文件。 

 
﹣作品中可以適量地收錄素材片段,  歷史片段，新聞片段或其他作品片段等，但必須作點

題形式或帶動故事情節來呈現，不得以過長時間呈現, 如呈現時間不合理地過長, 主辦單位

得自行判斷並排除該作品之參賽資格。如作品中收錄了個人創作以外之其他作品, 參賽者

必須提供如本競賽細則「授權」一節中所描述之原作者授權文件。 

 
﹣參賽作品不得含有任何具猥褻、挑釁、毀謗、情色、暴力、種族歧視性或其他任何引

人厭惡或不合宜之內容，主辦單位得自行判斷並排除該作品之參賽資格。 

 
﹣主辦單位不接受含有任何浮水印的參賽作品。若參賽者未能於主辦單位提出要求後三

天內自行提供無浮水印的作品，該作品參賽將被取消參賽資格。 

 
﹣主辦單位保留一切檢驗原始作品／來源素材以確認其符合參賽規則的權利。 

 
﹣本規範未盡事宜，悉依細則及獎項說明之內容辦理。主辦單位保留解釋、修改及補充

本參賽辦法、細則及獎項說明內容之權利。 

 
 
 
 
 



授權 
﹣經通知獲獎者，須於通知期限內繳交作品之部分原始數位檔案由主辦單位核實資格，

且不得於得獎名單公布後放棄得獎。 若經查證上述資料曾被竄改，主辦單位有權立即取

消該獲獎者資格。 

 
﹣若參賽作品中含有任何不屬於參賽者擁有之創作材料或內容，及／或其權利屬於第三

方時，及若任何人物出現在作品畫面中時，參賽者應負責取得所有權利相關人之授權與

同意聲明，該聲明應允許參賽者之短片以本競賽相關規定（包括但不限於參賽辦法、本

細則及獎項說明）（以下合稱「正式規定」）所定的方式進行展示或使用，且足以使本

競賽主辦單位及其指定之人（以下合稱「被授權方」）行使以下「授權條款」中所取得

之相關權利，且不另要求額外的補償。若短片中之人物年齡未達其居住國家／省分／地

區所規定之法定成年人年齡，應確保其父母或法定監護人同意授權。當作品有任何爭議，

參賽者應負責提出所需授權證明文件。 

 
﹣參賽者應合法取得被攝影對象的同意進行拍攝，若有任何爭議，參賽者應提供參賽短

片中每位被攝影人士所簽署之授權文件始得參賽，授權文件載明授予被授權方得依正式

規定之內容，對該參賽者照片進行複製、傳播、展示、及於現今或未來之任何媒體上製

作衍生物，以供本競賽與競賽相關宣傳使用，並載明被授權方得以行使以下「授權條款」

中所取得相關權利。無法提供上述授權文件者，將可能於競賽中任何時間點喪失資格，

所獲獎項亦將由他人遞補。 

 
 
﹣參賽影片中所有雕塑、藝術作品、音樂或其他具版權之內容，參賽者應確認取得作者

授權，若有任何爭議，參賽者須提出相關授權文件，授權文件載明授予被授權方得依正

式規定之內容，對該參賽者照片進行複製、傳播、展示、及於現今或未來之任何媒體上

製作衍生物，以供本競賽與競賽相關宣傳使用，並載明被授權方得以行使以下「授權條

款」中所取得相關權利。無法提供上述授權文件者，將可能於競賽中任何時間點喪失資

格，所獲獎項亦會由他人遞補。 

 
﹣經主辦單位之要求，每位參賽者須（於主辦者發出要求之 5日內）提供參賽短片中涉

及之所有私人物業擁有者所簽署之授權文件，授權文件載明授予本競賽被授權方得依正

式規定之內容，對該參賽者短片進行複製、傳播、展示、及於現今或未來之任何媒體上

製作衍生物，以供本競賽與競賽相關宣傳使用，並載明被授權方得以行使「授權條款」

中所取得相關權利。無法提供上述授權文件者，將可能於競賽中任何時間點喪失資格，

所獲獎項亦會由他人遞補。 

 
其他與本大賽正式規定相關事項，參賽者須在以下時間內回覆主辦單位發出之要求或通

知：主辦單位以電子郵件發出要求，則須於 48小時內回覆。若逾期未回覆，主辦單位得

視情況判定參賽者喪失資格。 

 
 
 

授權條款 
﹣本比賽的參賽者，皆於決定參賽時，同意授予被授權人不可撤銷、具永久且世界各地

均適用之權利，即對參賽作品進行複製、傳播、展示、及於現今或未來之任何媒體上製

作衍生物（包含對創作者姓名之記載），其包含但不僅限於：公開展示大賽獲獎者之作



品或作慈善銷售；出版之書刊；於主辦單位紙本及網站上刊載參賽或得獎作品。參賽者

同意被授權人得處置其參賽作品，且不主張任何著作人格權之侵害。被授權人於其網站

或刊物上登載之作品，不意味該作品將獲得任何獎項。被授權人以前述方式使用該作品

時，將不需再付出額外代價與徵求額外之同意。此外，本大賽的參賽者於參賽時同意授

予被授權人無限制之權利，得依其裁量使用參賽者與本大賽相關之文字敘述，以及參賽

者之照片或代表物，亦可選擇不行使此項權利。被授權人在進行此類資訊之相關使用時，

將不需再付出額外代價與徵求額外之同意。 

 
﹣得獎者同意授予本主辦單位「愛心力量」及屬下任何機構使用之權利，即對參賽作品

進行複製、傳播、展示、及於現今或未來之任何媒體上製作衍生物（包含對創作者姓名

之記載），參賽者同意被授權人得處置其參賽作品，且不主張任何著作人格權之侵害。 

 
 
 

免責條款 
本次比賽之參賽者，皆於決定參賽時，同意對於任何因參加本次競賽及競賽相關活動，

及因接受、使用、誤用、或持有競賽所得獎勵，而衍生之任何權利主張、損失與傷害，

均同意釋出、放棄、豁免主辦單位與其合作夥伴、附屬單位、子公司、廣告代理商、代

理人、及其員工、經理人、董事和代表人所負之責任，並使之不因任何權利主張、損失

與傷害而受有任何損害。 主辦單位不為以下情形承擔責任：任何人為操作或檔案傳送時

造成的錯誤、疏漏、干擾、資料刪除或遺失、瑕疵或延遲；線路故障；參賽作品或報名

資料遭竊、遭毀損或遭到未經授權的存取；或者報名資料遭竄改。主辦單位也不對任何

電話網路或線路、電腦網路系統、伺服器與提供商、電腦設備及軟體的問題或技術故障

情形負責，且不因任何因網路或網站技術或連線、人為操作失誤，或以上多個因素綜合

而導致之電子郵件訊息延遲收發狀況負責，包括因參與本競賽所受、上傳或下載本競賽

相關文件所生或與之有關而對參賽者本人與相關人之電腦配備所造成之損害。 

 
 
 

條款 
參賽者同意本競賽將以香港之法律管轄，並以香港法院為任何爭議之第一審轄法院。在

法律許可之範圍內，與本競賽有關或因之所產生之爭議或案件，其訴訟權、禁制令救濟

權、或其他司法救濟與其他程序將被排除，且參賽者於參賽同時即同意表達放棄上述之

一切權利。本條款可能受到若干限制。參賽作品若為主辦單位認定為非原創，或內容難

以辨認、不完整、受到損傷、不符規則、經過變造、仿冒偽作、產製過程有錯誤，或成

品是經由詐騙或偷竊而得，即失去參賽資格。 

 
於參賽之時，參賽者即同意下列條款：（a）遵從正式規定；（b）評審在與本競賽相關

事務上之決定為最終且具約束效力；（c）若參賽者獲得獎項，主辦單位有權使用其照片、

姓名、代表肖像、與／或聲音於任何與本競賽相關之公開或推銷場合，或未來相關之推

廣活動，不需另行支付代價或取得同意（除為法律所禁止）。所有獎金相關之稅款、費

用、附加費（無論國內外，且包括所得、銷售、進口稅等），一概由得獎者自行負責。

若得獎人喪失得獎資格、無法聯繫、未於收到得獎通知十日內回覆主辦單位，或拒絕收

受獎項，該獎項將被追回，主辦單位有權單獨決定是否另擇人選授予獎項。 

 



主辦單位保留驗證任何參賽作品之有效性與原創性，以及驗證參賽者（包含參賽者之身

分與住址）之權利，並取消任何未遵守正式規定或以非正當手段干預賽程之參賽者之資

格。主辦單位未能及時於比賽各階段執行此權利，不等同放棄該權利之行使。 

 
凡參賽者即視為同意本活動之各項規定，如有未盡事宜，主辦單位得隨時補充說明或變

更之，若因不可抗力之因素而無法進行本活動，主辦單位有權決定終止、變更或暫停本

活動，並保留活動修改正式規定內容權利。 

 
 
 

取消或中止競賽之權利 
若本競賽因任何理由而無法依照計劃運行，如電腦病毒之感染擴散、程式漏洞、電腦蠕

蟲、木馬程式、阻斷服務攻擊、非正當影響行為、非經許可之干涉、詐欺、技術事故，

或其他任何主辦單位無法控制之緣由，對競賽之管理、安全性、公正性、廉潔性、或正

常運作產生侵害或影響時，主辦單位有權獨立判斷，淘汰試圖以非正當手段影響賽程之

個人參賽者，或取消、終止、修改或中止本次競賽。 

 
若主辦單位經決議取消或終止本次競賽，於檔案管理及內部作業所需的範圍外，主辦單

位將不再持有參賽作品之任何權利，且將退還所有參賽者之報名費用。 


